The AKIS:

Er et elite+ hold i Junior kategorien.

Traening:
Treening 3 gange om ugen, samt 4 timers traeningslejr 10 gange pa sassonen.

1. Holdtraening med Line: En gang om ugen mgdes The AXIS til deres eget hold traeningssession, hvor de fokuserer pa
deres konkurrencedans, teknik og at veere et hold sammen. Line, vores erfarne treener, guider og hjeelper dem til traening.

2. Tekniktraening: Den anden traening er en teknisk traening sammen med “The Attitude” og “No Addiction”. Her har vi fokus
pa at treene deres kropskontrol, styrke, teknik og smidighed. Traeneren pa denne traening er Line.

3. Styrketraening: The AXIS styrketraener en gang hver anden uge i Randers (Sej & Steerk, Industrivej 10, 8920 Randers
NV). Denne treening er afgerende for at opbygge den ngdvendige styrke og de feerdigheder der skal til, for at undga
skader og klare de udfordringer, de mgder. Line star for treeningen og udarbejder individuelle traeningsprogrammer til hver
danser. Det forventes, at danserne udover styrketreeningen i Randers, enten styrketraener hjemme eller i deres lokale
treeningscenter ud fra det program som Line har lavet til dem.

Vi laver det ogsa sadan med de traeninger. der ligger i Randers. at der bliver mulighed for samkegrsel, s& man ikke skal kgre langt
hver gang. De treener i grupper af 4-6 pers.

De tre traeningshold ligger ikke den samme dag.

3. Treeningslejr: 4 timers treening, som der er 10 af i Igbet af seesonen. De treeninger giver holdet rigtig god mulighed for at
gve deres konkurrence-dans, @ve haropsaetning, make-up, og hvad der nu ellers ma veaere, som man ikke kan na pa en
almindelig treening. Du finder disse treeninger pa vores kalender. Der er mgdepligt pa de 10 traeninger, sa fa dem skrevet i
kalenderen med det samme,
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Pa alle holdets undervisningstimer er der madepligt. Vi forventer, at alle holdmedlemmer deltager aktivt og engageret. Fraveer kan
kun undskyldes i tilfaelde af sygdom, eller hvis man skriver flere uger fgr, sa vores traener kan tilpasse undervisningen derefter. Dette
geelder bade hverdagstreeninger og de traeningslejre, der ligger i weekenderne.

Pa det her hold SKAL du deltage i alle treeningslejr.

Turneringer:
The AXIS deltager aktivt i turneringer og konkurrencer, hvor vi far mulighed for at vise vores talent og engagement. Det er vigtigt for

os at stille op til disse begivenheder, da de giver os mulighed for at vokse som dansere.

Holdet stiller op i Kaufmann Cup, CPH Open og i DM Showdance.

Datoerne findes under “kalender”.

Vi forventer, at alle dansere pa holdet stiller op til alle turneringerne, og at foreeldrene ogsa er til stede, for at hjeelpe danserne og
bakke op.

Hvis der er nogle turneringer, man ikke kan komme til, SKAL det meldes ud til treeneren i starten af saesonen.

Rekuvisitter:

Hvis holdet har nogle rekvisitter, er det foraeldrenes ansvar, sammen med holdlederen, at fa dem fragtet frem og tilbage fra
turneringerne. (Holdleder er en foreeldre som treeneren kan ga til, hvis det skal give en besked ud, eller har brug for hjeelp til en
opgave).

Opvisninger:
Der vil ogsa vaere nogle enkelte opvisninger i Iabet af saesonen. Det ser vi gerne at man stiller op til.
Datoerne findes under “kalender”.

Regler for selv holdet:

Som hold:

The AXIS er mere end bare et dansehold - det er hvor faellesskab og holdand er i centrum for alt, hvad vi ger. Vores traeninger er
ikke kun en mulighed for at forfine vores danseteknik, men ogsa en lejlighed til at styrke bandene mellem os og skabe
uforglemmelige minder.

Alle dansere pa holdet er vigtig!



Nar vi star sammen som et hold, uanset baggrund eller erfaring, kan vi Igfte hinanden hgijt.

Pa The AXIS er vi ikke kun der for hinanden pa dansegulvet, men ogsa udenfor. Vi stgtter og hjeelper hinanden gennem bade de
glade og de sveere tider. Nar en af holdkammeraterne star overfor udfordringer, er holdet der. Vi tror pa, at vi sammen kan overvinde
enhver hindring.

Dig som danser:
Det er alles opgave som enkeltperson, bade for danser og traener, pa danseholdet, at vaerdsaette, veere venlig og have respekt over

for hinanden. Vi taler paent til hinanden, lytter og viser hensyn til vores holdkammerater. Gennem vores handlinger og ord skaber vi
et positivt og stattende miljg, hvor alle fgler sig hjemme.

Det er vigtigt for os at opretholde en positiv atmosfeere, hvor alle faler sig velkomne. Derfor forventes det, at alle medlemmer
behandler hinanden og traeneren, med respekt og samarbejder konstruktivt.
Overtraedelser af disse retningslinjer kan have konsekvenser for medlemskabet pa holdet.

Skader:
Ved skade, der forhindrer deltagelse i turneringer, kan det veere ngdvendigt at finde en lgsning i koreografien med pladserne eller

erstatning. Kostumet lanes ud til en reserve danser. Deltagelse i traeninger forventes stadig, for at stgtte holdet.
Eoraldrenes Rolle:

Foreeldre spiller en vigtig rolle i vores danse faellesskab, ved at skabe en stgttende og inkluderende atmosfeere, bade i og uden for
treeningssalen. Vi opfordrer foreeldre til at tale paent til hinanden og vise respekt over for alle pa holdet. Mens vi vaerdseetter
foreeldrenes engagement, opfordrer vi ogsa til, at foreeldre prioriterer deres eget barns velbefindende frem for at veere for travit
optaget af andre bgrn. Ved at Iytte til og respektere treenerens anvisninger og deltage aktivt i holdets aktiviteter, bidrager | til et
positivt og produktivt treeningsmiljg.

Ved at arbejde sammen som et team, bade mellem foraeldrene og sammen med traeneren, skaber vi de bedste betingelser for vores
danseres udvikling og succes.



